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Arroz abanda
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(4,12,3,14)

599 Kcal 16,1g Prot 18,9g Lip 89,3g Hc

Lentejas ECO estofadas
Merluza en salsa
Patatas dado
Fruta del tiempo
(14,4)

546 Kcal 27,7g Prot 10,9g Lip 77g Hc

Arroz con salsa de tomate

COLEGIO SANTO DOMINGO-GRANADA

Crema de brocoli
Filete de pollo en su jugo con ajo
y perejil
Patatas gajo
Fruta del tiempo

(14)
519 Kcal 26,3g Prot 15,4g Lip 66,3g

Fideua
Revuelto de pavo
Ensalada de lechuga, zanahoriay
aceitunas verdes
Fruta del tiempo
(3,14)
593 Kcal 23,3g Prot 15g Lip 88,7g Hc

Alubias blancas estofadas

Alubias pintas con verduras
Merluza al limon
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(14,4)

461 Kcal 27,7g Prot 7,9g Lip 80,1g Hc
S

Sopade ave
Filete de pavo al limén
Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta del tiempo
(14)
441 Kcal 25,7g Prot 9,8g Lip 58,7g Hc

-

Sopade ave

\

Patatas con verduras frescas Espirales con champifion

Macarrones con salsa de tomate
Filete de pavo a la plancha

Verduras variadas
Fruta del tiempo
(14)

570 Kcal 20,8g Prot 11,6g Lip 93,9g

\ AR~

509 Kcal 20,3g Prot 15g Lip 70,3g Hc
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Patatas con costillas
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta del tiempo
(14,4)

-

Crema de zanahorias
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14,4)

433 Kcal 16,1g Prot 10,2g Lip 67,4g

Revuelto de pavo Calamares a la andaluza Filete de pavo en salsa ~ Jamoncitos de pollo asado en su jugo Atin con tomate
Patatas fritas Ensalada de lechugay tomate JEreere e avereiTEs I Arroz pilaf Patatas asadas al horno

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo a Fruta del tiempo Fruta je:lempo

(3,14) (14,12) 4 (14) (4,14)
529 Kcal 28,2g Prot 11,4g Lip 84,8g 478 Kcal 27,2g Prot 12g Lip 61,3g Hc 621 Kcal 30,8g Prot 20,2g Lip 77,8g .
639 Kcal 18,1g Prot 17,6g Lip 99g Hc 539 Kcal 19,2g Prot 8,7g Lip 94,8g Hc
Crema de verduras frescas (calabacin Sopade ave Paella de verduras Espaguetis con tomate Lentejas ECO estofadas
y puerro) Filete de pavo al limén Merluza a la andaluza Tortilla de patata Pollo salteado
Cinta de lomo al ajillo Ensalada de lechuga, pepino y Ensalada de lechuga y aceitunas Zanahoria vichy Patatas chips
Tomate concassé zanahoria negras Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo (3,14) (14)
(14) (14) (4,14)
el el g e 02 g L B0 441 Kcal 25,7g Prot 9,8g Lip 58,5g Hc 599 Kcal 19,2g Prot 12,4g Lip 711 Kcal 15,7g Prot 23,9g Lip 570 Kcal 36,7g Prot 11,6g Lip 74,1g
Crema de calabaza
Arroz con verduras o
. . Cinta de lomo en salsa
Salchichas de pollo y pavo al grill
Patatas panadera
Ensalada de lechuga .
X Fruta del tiempo
Fruta del tiempo (14)
(14)
650 Kcal 29,1g Prot 16,6g Lip 90,9g 506 Kcal 21,7g Prot 17,6g Lip 65,8g
w 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Y 000000 )
t ] @ w ngAg;;ece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
_"'\, = Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 /J.M. !
E ‘:_' Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias. ' i

Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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